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I amb ell, arriben els casals, on els
infants i joves tenen l'oportunitat de
gaudir de grans experiéncies!

Volem que el moment de ’apat
acompanyi de manera especial
aquestes vivéncies.

L'oferta gastronomica segueix els
mateixos criteris que seguim en
l'elaboracié dels menus al llarg

del curs i, alhora, tenim en compte
que el casal té unes connotacions
diferents que el curs escolar i
adaptem aquestes caracteristiques
als menus per a aquesta epoca.

Els nostres menus tindran en compte
les necessitats nutricionals dels
infants i joves del casal i cuinarem
aliments rics en aigua com, per
exemple, sopes fredes, fruites i
verdures.

Gaudeix, cuida't i hidrata't
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CUINA CATALANA
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Crema de pastanaga

Pizza de pernil dol¢ amb
enciam i cogombre

Fruita de temporada

10

Amanida d'arros

Truita de carbassé amb
enciam i vinagreta de llimona

Fruita de temporada

17
Sopa de galets

Salsitxes de porc amb salsa de
tomaguet i enciams variats

Fruita de temporada

24

Mongeta i patata bullida

Mandonguilles de vedella amb
samfaina

Fruita de temporada
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MenU Basal Casal Estiu

4

Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn sobre llit de
carbassé i oli d'alls

Fruita de temporada

11

Empedrat de mongetes

Croquetes de bacalla amb
enciam i blat de moro

Fruita de temporada

18

Cigrons amb pebrot vermell ,
pastanaga i vinagreta

Pollastre planxa amb enciam i
cogombre

Fruita de temporada

25

Arros amb salsa de tomaquet

Truita de patata i ceba amb
enciam i olives

Fruita de temporada

5

Amanida de cigrons

Truita de patata i ceba amb
enciam i remolatxa

Fruita de temporada

12

Espaguetis amb verdures

Pollastre a la planxa amb
enciam i tomaquet

Fruita de temporada

19

Amanida de llacets

Llug al forn amb salsa verda i
esparrecs

Fruita de temporada

26

Amanida de mongetes seques

Pollastre al forn amb xips

Fruita de temporada

6

Macarrons italiana

Hamburguesa de vedella
planxa, enciam i blat de moro

Fruita de temporada

13

Mongeta i patata bullida

Estofat de porc amb verdures
de temporada

Fruita de temporada

20

Amanida de llenties

Truita de patata i ceba amb
enciam i remolatxa

Fruita de temporada

27

Amanida d'espirals

Croquetes de bacalla amb
enciam i blat de moro

Fruita de temporada
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Regina Carmeli

7

Amanida d'estiu

Pollastre arrebossat amb
cogombre i pastanaga

Gelat

14

Amanida d'espirals

Gall de St. Pere arrebossat
amb enciam i remolatxa

logurt natural

21

Arros tres delicies

Croquetes de pollastre amb
Xips

logurt natural

28 FI DE CASAL
Crema de carbasso

Pizza de pernil dolg amb
enciam i pastanaga

Gelat

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, oferim producte ecologic. Les carns picades
estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergdogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva
verge extra, per cuinar, fregir i amanir. Els arrebossats son d'elaboracio propia.


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/
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Benvolgudes families, MENYS

Tenim la sort de viure en una cultura amb una amplia tra-

dicid culinaria on prima una dieta equilibrada. Els nostres
plats conserven el nom gastronomic corresponent perqué
creiem que la gastronomia forma part de la nostra cultura.

Destaquem que tots els nostres plats son elaborats sobre Fruites (‘I, &
les bases de la cuina tradicional catalana i mediterrania. Ai sal
Tenim el segell Marca Cuina Catalana. Igua a
Els nostres Caps de Cuina, cuiners i cuineres, fan proces- )
sos d’aprenentatge a fi d’aconseguir traslladar a la cuina ]
de col-lectivitats tota la cultura gastrondmica de la cuina q >
tradicional. Realitzem tallers de cuina per treballar noves Hortalisses
receptes i millorar-ne d’altres. Aliments integrals Sucre
D’acord amb el nostre compromis amb I’'RSC, un dels
nostres eixos de treball és millorar la salut de les persones. /
Cada temporada revisem les nostres propostes de menus ) N\ 74
per introduir de manera progressiva, i d’acord amb l'esco- Llegums /
la, les recomanacions de I’Agencia de Salut Publica de la
Generalitat. En aguest sentit: Oli d’oliva Carn vermella i
e Tota la pasta, menys la pasta petita de sopa, és integral. ‘ processada
Sempre oferim la possibilitat d’escollir pa integral. \X e
« Oferim combinacions amb menys aportacié de proteina Fruita seca N 'O
animal. _;% @
”””””””” 9 ™
e Les combinacions quan tenim llegum de primer plat
sempre s6n amb peix, ou o carn blanca de segon. ‘
B S S Aliments de
* Oferim la possibilitat d‘escollir el iogurt sense sucre. Activitat fisica i temporada i Aliments

social proximitat ultraprocessats





