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1. JUSTIFICACIO

Tal i com recull la Guia d’actuacio per a centres educatius en el marc d’altes temperatures
publicada pel Departament d’Educacié de la Generalitat: “(...) els centres del sistema
educatiu catala, com a establiments de publica concurréncia, estan sotmesos a nhormes que
volen salvaguardar la seguretat i la salut de totes les persones que els integren. Per aquest
motiu que sovint és recomanable complementar aquestes normes amb plans d’actuacié que
ajudin a prevenir i anticipar pautes que proporcionin organitzaci6 i unitat d’accié enfront de
possibles contingéncies (...)". Es per aquest motiu que us presentem el Protocol
d’'Organitzacié de Centre per Altes Temperatures (POCAT). Aquest protocol té per finalitat
donar a conéixer les pautes comunes d’accions per reduir I'impacte sobre la salut dels

membres de la comunitat educativa a consequéncia d’episodis d’altes temperatures.
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2. ESPAIS | INSTAL-LACIONS

ZONES BEN ZONES
CLIMATITZADES VERDES
Gimnas Jardi
Interblocs entrada

ALTRES RECURSOS

Pati Mare Rosa | Tendals pati

EDIFICI EI Rebedor Ventilador a EI5A (prova pilot)
Ombra pati terrat
Gimnas Pati central Tendals pati
2ollAle I\B/Ilglr:?atgg? Porxo
PRINCIPAL J
Teatre

Ventiladors a 'ESO (prova pilot)

Aulari on no toca el
EDIFICI CF (KN
Taller

PAVELLO Pista Dutxes
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3. MESURES ORGANITZATIVES

3.1. MESURES GENERALS

Durant les hores de sol, sempre que sigui possible, es mantindran baixades les
persianes de les finestres on el sol toca directament.

Manteniment de la ventilacié natural creuada (diferéncia de pressié entre les
diferents faganes de I'edifici a causa del vent o d’'una diferéncia de temperatura).
Increment de la ventilacié natural i /o forgada durant la jornada sempre que la
temperatura interior sigui superior a la temperatura exterior.

Reduccié de I'is de la il-luminacio eléctrica als espais on sigui possible.

Us de les zones d’ombra disponibles.

Evitar sortir als espais exteriors en hores de maxima insolacié (de 12 a 16h).
Evitar fer activitats en espais tancats amb temperatures molt altes (gimnas, aules
tancades...)

Ventilacié nocturna de les aules.

3.2. MESURES DE PROTECCIO, SEGURETAT | BENESTAR

Us gorra o barret i ventall en activitats d’exterior.

Mesures de proteccio solar.

Hidratacio regular d’aigua fresca (encara que no es tingui set) cada 15-20 minuts.
Vetllar perqué l'alumnat, especialment els infants més petits, beguin aigua amb

aquesta frequéncia.

3.3. MESURES ORGANITZATIVES AL CENTRE EDUCATIU'

Evitar fer activitats en espais calorosos.
Ajust de les activitats escolars a les circumstancies meteorologiques (si s’escau,

suprimir activitats d’activitat fisica a les hores més caloroses del dia).

Reduccié de I'activitat fisica, sobretot a l'aire lliure durant la franja horaria amb
temperatures més altes (entre les 11 i les 16 hores).

Programar excursions i/o activitats en espais que disposin d’unes condicions

climatiques més favorables durant els dies de més calor.

" Aquestes mesures organitzatives s’han d’adoptar considerant que s’ha de mantenir I'horari
del centre educatiu i que I'alumnat pot romandre-hi fins que finalitzi la jornada escolar.
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3.1.1. MESURES PER A LES ACTIVITATS LECTIVES

El col'legi Regina Carmeli Rubi, en aplicaci6 del principi d’autonomia
organitzativa, pot flexibilitzar la distribucié horaria de les activitats amb la finalitat
d’adaptar-se a les circumstancies d’altes temperatures.

Les faltes d’assisténcia motivades per les altes temperatures seran considerades
com a justificades sempre que hagin estat comunicades per la familia de
'alumne o alumna.

Es podra permetre, a criteri de la direccié del centre, la sortida de I'alumnat a
requeriment de les families, d’acord amb l'organitzacié prévia i els horaris de

sortida que el centre estableixi a aquest efecte.

3.1.2. MESURES PER A LES ACTIVITATS LECTIVES

Cal revisar la programacié i les condicions de realitzacié de les activitats
complementaries per, si cal, modificar-les o suprimir-les segons el criteri de
proteccié de tots els membres de la comunitat educativa.

3.1.3. MESURES PELS SERVEIS COMPLEMENTARIS

La prestacid dels serveis complementaris de menjador escolar es mantindran
segons les condicions i els horaris establerts.
Les mesures organitzatives s’adoptaran sense alterar I'horari general del centre.

L'alumnat restara al centre atés pel professorat, fins que finalitzi la jornada
lectiva.
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4. CALENDARI D’APLICACIO

El POCAT té caracter estacional i amb caracter general es podra iniciar de I'1 de maig al 31
de juliol i de I'1 de setembre al 15 d’octubre, normalment els mesos de juny, juliol,
setembre i octubre, no obstant aixd, es podra avancar o posposar en funcid de les

condicions meteorologiques d’altes temperatures o si aixi es determina.

CRITERIS PER A L’INICI

A partir de la prediccié de I'Equip de Prediccio i Vigilancia del Servei Meteoroldgic de
Catalunya (SMC), el Departament d’Educacié comunicara als centres educatius, mitjangant
l'aplicacié de missatgeria instantania Telegram, la previsié de temperatures de la zona
climatica corresponent a cada servei territorial quan es prevegi la superacié dels llindars

“calor escoles”. Aquest llindar a la comarca del Vallés Occidental és el seglent:

32°C exteriors (llindar de temperatura a partir del qual el centre educatiu presenta incidéncia

per desconfort termic).

36°C interiors (llindar de temperatura a partir del qual s’activa I'avis del PROCICAT per

calor).

FINALITZACIO
La direccié del col-legi sera qui donara per acabades les mesures organitzatives. El centre

educatiu comunicara a les families de I'alumnat la finalitzacio.
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5. ACTUACIONS EN CAS D’ESGOTAMENT O COP DE CALOR

L’esgotament per calor és un estadi previ al cop de calor, per la qual cosa cal reconéixer-lo a
fi de prevenir una situaci6 més greu. En els infants i joves, els simptomes inclouen
sudoracié excessiva, sensacié de calor sufocant i de set intensa, sequedat a la boca,

rampes musculars, esgotament, cansament o debilitat.

Davant d’aquests simptomes en un periode de temperatures elevades, cal traslladar la
persona afectada a un lloc més fresc i fer-li beure aigua (és important que l'aigua o els

liquids utilitzats per refredar la persona no siguin gaire freds).

Els simptomes més freqlents d’un cop de calor inclouen, entre d’altres, un augment de la
temperatura corporal superior a 40 °C; mal de cap; nausees i vomits; pell envermellida,
calenta i sense suor; respiracio i frequéncia cardiaca accelerades, i alteracions de I'estat

mental o del comportament, com ara confusid, irritabilitat o deliri.

En cas de cop de calor, a més de les mesures anteriors, cal avisar urgentment els serveis

d’emergéncies (112).
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ACTUACIONS EN CAS DE PRIMERS AUXILIS PER EFECTES DE CALOR?

Doneu l'alerta als serveis d’'emergéncia trucant al 112 i mentre espereu que arribin, apliqueu

les seglents actuacions generals de primers auxilis:

Efectes

Causes

Simptomes

Primers auxilis

Erupcions cutanies

Pell mullada a causa
d'ewxcessna sudoracic
o hurmtat ambiental.

Erupcid wermella desigual
ala psll. Pot infectar-zs.
Ficors intenses. Moldsties
que impedsixen o dificulten
treballar | descansar bé.

Metejar la pall | assecar-la.
Camaar la roba humida par
un d'epowta.

zals pel fet oue 52 sua
motl.

Beure grans guanttats
d'aigua sense que
&'ingerexen sals per
reposar les pérduss
amb la suor.

Dreus i intermitents

que afecten els grups
musculars MEs usats que
aparemxen en I'dtima part
de I'exercici 0, fins | tot,
dmarses hores desords
d’acabar-1o. Mo van
acompanyades de febra.

Deshidratacit Pérdua excessna Set, boca | mucosss Fortar 'afectat’ada a un
d’aigua pel fet que gequses, fabga, atordiment, | loc fresc | estirar-lo amb
£8 sua molt 1 no es taguicardia, pell seca les cames amescadss.
restablen: 'aigua encartonada, miccions Afluiar-li o treure-li [a roba i
parduda. merys freqlents 1 de rafrescar-lo, ruxant-lo amb
Mancr volum, crina argua i ventant-lo. Donar-li
concentrada i fosca. aijua freda amb sals o una
beguda isotbnica fresca.
Rampes P&rdua excessnva de Contractures doloroses, Deszcansar en un lloc fresc.

Beurs aigua amb sals o
begudes isoténiguss.
Fer emerciCis Suaus
d’'estiraments | fregar &l
muscul afectat.

Mo fer actritat fizica fins
gue hagin passat hores
després Que hagin marxat
les rampes.

Trucar al metge 5 no
cdesaparemen en 1 hora.

Esgotament per calor

En condicions d'estrés
térmic per la calor:
esforg continuat sense
descansar o perdrs
calor sense restablr
I'aigua i les sals
pardudss ami la suor,
Pot desembocar en
un cop de calor.

Aparsixen sovint al llarg
de dwarsos dies, debiltat,
nausess, vomits, cefaless,
Margjos, rampes i, an
menor freql&ncia, ansietat,
irritabilitat, sansacit de
desmai 1 ins | tot sincope.
Pell pal-hda | suada
(enganxosa) amib
temperatura normal o
alevada.

Fortar I'afectat/ada a un
lloc freec | tombar-lo amib
lss cames axecades.
Afluixar-li o treure-li la roba

i refrescar-lo ruant-lo amb
aigua i vantant-lo.

Donar-li aigua freda amb
gals o una baguda isotbnica
fresca.

Sincope per la calor

En estar dempeus |
imm&bil durant molt
da temps an un lloc
calords, no arriba
suficient gang al
cervell.

Desmai, visid bormosa,
mareig, debilitat, pols
dabil.

Mantenir la persona
gstirada amo |es camss
amacadss snun lloc fresc.

2 DEPARTAMENT D’EDUCACIO (2023) Guia d’actuacio per a centres educatius en el marc d’altes temperatures
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Efectes

Causes

Simptomes

Primers auxilis

GCop de calor

En condicions d’estrés
térmic per calor: treball
continuat del personal
treballador no
aclimatat, mala forma
fisica, susceptibilitat
individual, malaltia
cardiovascular
cronica, ingesta de
certs medicaments,
obesitat, ingesta
d’alcohol,
deshidratacio,
esgotament per la
calor, etc.

Pot aparéixer de
manera brusca i sense
simptomes previs.
Fallada del sistema

de termoregulacid
fisiologica.

Elevada temperatura
central i danys en

el sistema nervios
central, ronyons,
fetge, etc.

Taguicardia, respiracié
rapida i feble, tensio
arterial elevada o baixa,

disminucio de la sudoracio,

irritabilitat, confusio i
desmai.

Alteracions del nivell de
consciéncia.

Febre (39,5-40 °C).

Pell calenta i seca,
amb cessament de la
sudoracio.

ES UNA EMERGENGIA
MEDICA!

Rapidament allunyar
I'afectat/ada de la calor,
comencar a refrescar-lo i
trucar urgentment al 112.
Tombar-lo en un lloc fresc.
Afluixar-li o treure-li la roba
i embolcallar-lo en una
manta o tela xopa d'aigua
i ventar-lo, o introduir-1o en
una banyera d’aigua freda
0 similar.
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6. ORGANIGRAMA DE RESPONSABILITATS

FUNCIO RESPONSABLES

Control canal Telegram (SMC)

Direccid

Persianes i ventilacio creuada

Docents de cadascuna de les aules

Ventilacié nocturna

Personal de neteja

Hidratacié i proteccio solar

Docents de cadascuna de les aules

Ajust de les activitats escolars a les circumstancies
meteorologiques

Docents EF
Tutors (en cas de sortides a I'exterior)
ED

activitats complementaries per, si cal, modificar-les o
suprimir-les segons el criteri de proteccié de tots els
membres de la comunitat educativa

Reduccié de l’activitat fisica Docents EF
Programar excursions i/o activitats en espais que disposin | Tutors
d’unes condicions climatiques més favorables

Revisar la programacié i les condicions de realitzacié de les | ED

Comunicacio i difusio del POCAT

Departament de Comunicacié

Activacio i desactivacié del POCAT

Direccid

Actuacio en cas d’esgotament o cop de calor

Docent implicat

Cop de calor — Telefonar al 112

Docent implicat
(Telefona a 112 i avisa a Cap d’Estudis i
tutor)
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7. COMUNICATS A LES FAMILIES D’ACTIVACIO | FINALITZACIO
DEL POCAT

71.COMUNICAT A LES FAMILIES DE LALUMNAT: INICI DEL PLA
D’ORGANITZACIO DE CENTRE DAVANT D’ALTES TEMPERATURES

Davant l'avis oficial d’altes temperatures a la zona geografica on s’ubica el nostre centre
educatiu i tenint en compte les previsions meteorologiques per als proxims dies, es
comunica a les families de l'alumnat l'inici del pla d’organitzacié de centre davant altes
temperatures (POCAT).

Aquestes mesures s’aplicaran des del dia de i es mantindran fins a la
finalitzaci6 de les causes que les provoquen, segons l'evolucié de les condicions
climatologiques, de la qual cosa s’informara oportunament.

L'horari general del centre es manté sense alteracié i 'alumnat podra romandre-hi, atesos
pel professorat, fins a la finalitzacié de la jornada lectiva a les hores habituals.

Els serveis complementaris d’acollida matinal i menjador no es modifiquen, i es mantenen
els horaris habituals i les condicions de prestacio dels serveis.

En aquestes circumstancies, es recomana per a I'alumnat I'is de I'equipament esportiu curt
aixi com I'Us de productes de proteccio solar i de proteccié

per al cap. Aixi mateix, es recomana adequar la quantitat i el contingut de 'esmorzar a les
condicions d’altes temperatures previstes.

Qualsevol aclariment complementari podra ser proporcionat pel tutor o tutora del vostre fill o
filla.

A Rubi, a de de 2023

La directora del col-legi Regina Carmeli Rubi

7.2. FINALITZACIO DEL PLA D’ORGANITZACIO DE CENTRE DAVANT D’ALTES
TEMPERATURES

Es comunica a les families de I'alumnat que un cop el Servei Meteorologic de Catalunya ha
donat per finalitzat I'episodi de calor iniciat XXXXXXX (data), al col-legi donem per
finalitzades les mesures organitzatives establertes en el pla d’organitzacié de centre davant
altes temperatures (POCAT).

A Rubi , a de de 2023

La directora del col-legi Regina Carmeli Rubi
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